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INSTRUKTIONER FOR ATT MATA DITT PUPILLAVSTAND
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Skriv ut den bifogade schablonen fér att mata avstandet
mellan dina égon. Valj helst ett nagot styvare papper for
att garantera en okad stabilitet och ett optimalt resultat.
Sakerstall aven att skalan pa utskriften ar korrekt: Avstan-
det pa referenslinjen maste vara exakt 15 centimeter. Even-
tuellt maste automatisk centrering och justeringsinstall-
ningar pa din skrivare avaktiveras. Vik utskriften i mitten
langs den streckade linjen och klipp ut de gra omradena. Vi
rekommenderar att du utféor matningen tillsammans med
en annan person. Ar detta inte méjligt kan du mata pupill-
avstandet pa egen hand med hjalp av en spegel (till exem-
pel i badrummet).

Faststall med hjalp av en annan person
Personen som hjalper dig haller schablonen och star mitt-

emot dig pa ca. 50 centimeters avstand. Utskarningen i
schablonens mitt placeras pa din nasrot och halls fast.

For att mata pupillavstandet i hoger 6ga sluter personen
som hjalper dig sitt hogra éga och tacker med sin hogra
hand ditt vansta 6ga. Nu fixerar du med ditt dppna 6ga det
Oppna vansta dgat hos personen mittemot. Med hjalp av
indexet pa schablonen kan positionen for héger pupillmitt
nu bestammas.

For att mata pupillavstandet i ditt vanstra 6ga sluter per-
sonen som hjalper dig sitt vanstra 6ga och tacker med
vanster hand ditt hogra 6ga. Nu fixerar du med ditt dppna
vanstra 6ga det 6ppna hdgra égat hos personen mittemot
dig. Med hjalp av indexet i mallen kan positionen for van
ster pupillmitt nu faststallas.

Faststall med hjalp av en spegel
Stall dig rakt framfor en spegel pa 6gonhéjd och placera

det urklippta i mitten av schablonen pa din nasrot. For att
bestamma pupillavstandet i héger 6ga tacker du 6ver ditt
vansta 6ga. Se rakt fram med héger dga och las av positio-
nen av pupillmitten i indexet i schablonen. For att bestam-
ma pupilldistans pa vanster sida tacker du 6ver ditt hégra
0ga. Se rakt fram med vanster dga och las av positionen av
pupillmitten i schablonen.



